
保育園や公民館などでリラックスヨーガ、キッズヨーガ、クリスタル
ボウル演奏によるヒーリングヨーガなどをお伝えしています。

●クリスタルボウルとは
クリスタルボウルは、聴くだけで身体を健康にする楽器といわれて
います。その音色による波動には、体内に漂っているマイナスのエ
ネルギーや、否定的な感情などを洗い流してくれる効果があり、容
姿や癒しの効果も科学的に実証されています。

◎インド中央政府公認
　ヨガインストラクター資格種痘
◎インド中央政府公認
　ヨーガ療法士資格取得

山下　貴代 先生
未病ラボオーナー講師

講座の内容は、ヨガとクリスタルボウルのコラボです。

ヨーガを通して心と体に優しく生きてゆくことを、みなさん

と一緒に楽しめたらと思っています。ワンレッスン先着10

名様受けつけます。お早めにお問合せください。

 ヒーリングヨガ教室

1月25日、2月22日（水）　各10：00～11：30　　

ヨガマット(お持ちでない方は有料でレンタル可。ただし数に限りがあります。)

先着10名様　　　予約・キャンセルは三日前まで

1レッスン　1500円　
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 みびょうレター最終回。 さようなら、未病ラボ！！





　月に一度の漢方未病ラボさんでの薬膳ランチ
付き薬膳講座。なんとなく不調を感じられる方、
これからも元気でいたい方々に、知っておいて損
はない食を中心とした養生の知恵を発信してきま
した。少しでもお役に立ててたらいいなぁと思っ
てます。講座が終わった後に皆さんからの励みに
なるお言葉もありがたかったです。終わりがある
から始まりがある。これからも様々な形式で
　　養生の知恵を発信していきます♫

未病ラボ

講師より

Bye!

西村 祐衣 先生
発酵料理教室講師

沖田 志穂 先生
おきたパン教室講師

原口 明子 先生
薬膳料理教室　講師

吉田 万美 先生
気功教室講師

竹之井 ゆきか 先生
アロマリンパヨガ講師

内田 登代紀 先生
布ナプキン『うふふわ』代表

浦邉 昭子 先生
フラワーエッセンス講師

山下貴代 先生
ヒーリングヨガ講師

彌永 清子 先生

心地よい薬膳生活のすすめ
　　　　　　薬膳講座講師

座学スタイルで学んで頂く
中医薬膳教室開催中。
〝コトコト薬膳キッチン〟
ブログ　Instagram FB にて
検索して下さい(^^)。

　　味噌作り教室から約3年間、大変お世話になり
　ました。講座を始めるにあたり快く迎え入れてくださ
ったスタッフの皆様、そして講座にご参加くださった皆
様に感謝の気持ちでいっぱいです。私も各先生方の講座
を受講し、リフレッシュできたり新鮮な学びや気づきを
いただけたりと、間違いなく荒江のパワースポットでした。
先生方、そしてその場を共有できた皆様、ありがとうござ
いました。未病ラボさんを通じ多くの方に出会えましたこと
感謝しております。（講座中での皆さんとの一体感は静か
なる歓喜でした。）
　　　　本当にありがとうございました。

ブログ〈hakkou-amenone〉
や、インスタグラム
〈@amaoto_amenone〉にて
麹の発酵教室ご案内を随時
upしております。
皆様とお会い
できますこと楽しみにして
おります！
　　麹の発酵教室Amenone 
　　　　　　　　西村祐衣

　　　未病ラボさんとの出会いはお友達がとても美味しい
　薬膳スープの素があるよ！と教えてくれたことです。
その美味しい薬膳スープをわたしのぱん教室でもレシピとして
みなさんに知ってもらう事ができとても感謝しています。
その後も質のいいナツメを使わせていただき生徒さんにご好評
いただきました。こんなに身近にあった未病ラボさんがなくなって
しまうのは本当に残念です。これからどこで質のいい薬膳の材料を
手に入れようかな、、と悩むくらいです。お客様もそういう方がたく
さんいると思いますし、たくさん助けられた方もいると思います。
指導してくださった矢野先生、いつも笑顔の池根さん、本当に
ありがとうございました！ご縁があり講座も2回させていただき
　　感謝です。参加してくださり出会えた生徒さんも
　　　　　　本当にありがとうございました。

城南区茶山の自宅で
パン教室を主催して
います。
お問い合わせは
インスタグラム
＠okitapan
でよろしくお願いします。

　　　九月を持って荒江店が閉まるので残念です。
　　色々漢方を勉強する機会を作ってもらいましてありがとうございました。
　漢方については、以前より少し触れる機会はありましたが、年を取って体調を壊した
時に、西洋医学でも改善できなかったが、漢方を学び矢野先生の指導で体にあわせて飲む
ことで、体全体が整い、仕事が続けられています。
また、矢野先生の「東洋医学講座　初級・中級・上級」を受講、深く漢方について知る
ことが出来たました。家族の体調管理などの参考にもなります。講義の中に生薬の生活
の取り入れ方（薬膳茶・薬種・浴剤など）を具体的に教えていただいたので、楽しく生活に
取り入れています。
昨年より新型コロナウイルスが世界中で蔓延し、私たちの生活にも大きな影響がでています。
　漢方をうまく取り入れながら新型コロナウイル予防をしていきたいと思っています。
　　皆様には大変お世話になりました。ありがとうございました。

　未病ラボでヨガのクラスを開催させていただいてから、
たくさんの方にお会いすることができました。最初のクラス
が確か、2016年だったので、もう６年間のお付き合い。
その頃から通ってくださっている方、最近よく来ていただく方、
いろんなお顔を思い出しています。「未病ラボ」私自身がずっと
いられる大好きな場所だったので、なくなるのはとても寂しい
のですが、またどこかでひょっこりと皆さんとお会いできること
が楽しみでもあります。これからも皆さんが体も心も健やかに、
　そして楽しく過ごせますように。

ヨガスタジオを主宰
しています。
お近くにお越しの方は
遊びに来てくさい。
studio haku(スタジオハク)
　　　　　　薬院大通

　とても大好きな場所、未病ラボさん。一度足を運んだこと
のある方なら、きっと納得だと思います。私にとって、未病
ラボさんは、とても大切な出会いをいただける場所でもありま
した。いつも笑顔で迎えてくれる、暖かいスタッフのみなさん、
講座を受けに来てくださったとても穏やかなみなさま。今も
おひとりおひとりの顔が思い浮かびます。本当に素敵な思い出
しかありません。本当に素敵な出逢いを、時間を、ありがとう
　ございました。また、みなさまの笑顔にお会いできること
　　を心からお待ちしています。

　　今、世界は情報が氾濫し、医学は発展しながらもその
　狭間で悩める人は多いです。だからこそ東洋医学、漢方は
希望の光です。福岡のほぼ中心部の東洋医学の学びの場は、とても
ワクワクする奇跡の場所でした。そんな未病ラボさんに出逢えた事、
お教室をさせて頂けたこと、私自身、多くの事を学び世界が拡がり
ました。溢れる程の感謝の気持ちで一杯です。未病ラボさんに集い、
学び癒された私達は、これから先、色々な分野、形で世の中を元気
にしていく同志だと思ってます。閉店はとても残念ですが、お別れ
ではなくそれぞれの新しい第一歩です。
　　ご縁のあった皆様、本当にありがとうございました。
　　　　福岡養生気功教室　吉田万美 

   2018年12月より講座、セッションを始めました。
皆様のお話をお聞きしながら、フラワーエッセンス
を選ぶ…ただそれだけではないものをたくさん頂いた
気がします。
最初は、緊張して入って来られた方も､終了時には
笑顔になって帰って行かれる姿に私も元気を貰いました。
          ｢ありがとうございました｣

布ナプキンうふふわ。をご愛用くださり、
誠にありがとうございます。
これからも、どうぞ素敵なお姫さまの日を
お楽しみください♪
未病ラボさんへもたくさんのご縁を感謝
申し上げます。

毎月２回、オンラインで
●女性ホルモンの話
●布ナプキンの使い方
●おんなのこスキルの方法など
無料でお話会をしています。

「うふふわ。お話会」で
検索されてください。

●大人の性教育
はオンライン「養生大学」
で行っています。

ホームページを
ご覧ください。

現在、福岡市西区内浜の
レンタルスペースに於いて
ワークショップや個人セッ
ションをしております。

お問い合わせ、お申し込み
Gメール
hana4413.ai@gmail.com
又はFacebookのメッセンジャー
で受け付けております



未病ラボ薬局＆鍼灸院のスタッフより

矢野久美子
未病ラボ薬局長

池根梨佳
未病ラボ登録販売者

古賀かおり
未病ラボ薬剤師＆鍼灸師

太田幹人
くすきの杜鍼灸院

お知らせ 薬膳茶

1周年記念の
未病ラボフェス。
3日で400人近くの
お客様にお越し頂き
ました。

東洋医学を、
身近に楽しく。
これからも未病ラボの
思いを引き継ぎます。
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　　　ついに未病ラボ閉店の時が間近になってしまいました。

本当に心底 !! 寂しいです。東洋医学の知識なんてちっともなかった

事務員だったのですが、矢野先生やたくさんの講師の方々のお話を聞い

ていると、とても面白い !! すぐ引き込まれました。

私にとって未病ラボはとても働きやすく、矢野先生、スタッフのみんな、

講師の方々、お客様、皆様とても良い方ばかり。「私は恵まれてるな～」

と思っています。ここ最近は話しかけてくれるお客様もたくさんいて、

楽しく嬉しかったです。私の方がお客様から元気をもらっていました。

皆様にはいつも笑顔でいてもらいたい。笑顔は免疫をあげますよ～！

私の栄養源は皆様の笑顔です。こうやって出会えた方々と会えなくなるのは

寂しいですが、皆様が笑顔いっぱいの毎日であることを願っております。

　　今まで大変お世話になりました！未病ラボでは多種多様の方と出会い、

お話を聞き、一緒に体験し、たくさんの学びと刺激を頂きました。たまに頂く

お土産なども普通は頂かない、良い意味でマニアックな物や情報が集まり、それ

に驚いたり喜んだり ( 笑 ) 東洋医学に興味を持ってお話を聞いていただいて嬉しく

思っています。東洋医学が好きなマニアックな方々が集まるこの場所がなくなって

しまうのは本当に寂しいですが、東洋医学はなぜかどこかでつながっていて、こん

なところで！というところで会えたり、お話を聞くことがよくあります。

きっとどこかでそんなことがあるはずなので、またその時まで！ (^^)

楽しいひとときを共有して頂き、ありがとうございました！

　暑さも少し和らぎ、西日が何か寂しい雰囲気を感じてしまう

今日この頃。いつも自分の話ばかりだったので、最後は役立つ ??

鍼灸師の一言を。セルフケアは自分でよいと思ったことであれば何でも

できる範囲で続けてください。治る力は皆さん持っていらっしゃいます。

せっかく持っているその力を衰えさせない、また加齢とともに落ちていく

その力を緩やかに落とす努力をしてください。これだけで人生は豊かに

なると思います。

今まで未病ラボ鍼灸院をご利用いただき、ありがとうございました。

皆様の健康を祈っております。

　　「未病ラボ」と親しみをこめてお客様が呼んでくださるのを、ひそかに嬉しく

思っています。私が会社に入社したときにまだ薬局の名前は決まっておらず、何の

商品を扱うか、どんな方向性で営業するかも決まっていませんでしたが、弊社社長の

「東洋医学を学びたい人にとって、ここが情報のプラットホームになること」ということ

は建設前から決まっていました。未病ラボは、病気を治すのではなく、未病をケアできる

場所であること、ラボらしく様々なことを試して新しいことを築いて行きたい、という思

いでみんなで決めた名前です。私自身、子育てもあって今まで家庭優先で働きてきたのに

薬局長なんてできるだろうかと不安でしたが、根っからの東洋医学好きで仕事が楽しくて

しかたありませんでした。私にとって一番の先生はお客様です。私の方がたくさんのこと

を教えて頂き、感謝でいっぱいです。1 から共に歩んできた未病ラボがなくなるのは寂

しいですが、ここでの経験を活かしてさらに皆様の健康をサポートできる存在であり

　たいと思っております。

　

■9月中閉店セールを行います■
　　店内全商品10～20%の割引セールを行います。
　　※鍼灸やご相談による漢方調合は割引対象外です。

(例）瓊玉膏、婦人宝、牛黄清心元、敬震丹などの医薬品→10％
　   生薬→20%（業務用は10%）
　   アロマ、薬膳茶、ハーブティーなど→20%

閉店セールのため在庫限りとなりますこと、ご了承ください。
取り置きも可能ですが、1週間以内とさせて頂きます。
詳細はスタッフまでお声掛けくださいませ。

■漢方、鍼灸について■
漢方の新規相談は8月末を持って終了いたしました。
体質診断のみや、急性の疾患に関してはご相談可能です。
ご予約が集中しておりますので、お早めに…

鍼灸は9月のみ毎週火・水曜日ご予約受付しております。

■最終日の営業時間について■
最終日9月30日は、店内整理と棚卸のため、13時にて閉店させ
ていただきます。

美 人 八 宝 茶

未病ラボのスペシャル薬膳茶！

美容やアンチエイジングによい薬膳食材を、あますところ
なく取り入れることのできるデザート薬膳茶です。
特別な日や気分を上げたいときにどうぞ♪
材料1人分：なつめ1個　枸杞5粒　竜眼肉2個
　　　　　桑の実2個　菊花2個　陳皮スプーン1/2
                      マイカイカ2個　松の実スプーン1/2
                      氷砂糖1個 紅茶ティーパック1個

材料全てを大きめのマグカップに入れ、熱湯150̃
180ｍｌ注ぎます。1分たったらティーパックは引き
上げます。氷砂糖をゆっくり溶かして召し上がれ！

未病ラボ閉店後のご案内

未病ラボの1階にある調剤薬局です。
未病ラボで取り扱っていた人気の生薬（一部業務用も）
や、漢方薬剤師がブレンドした薬膳茶も引き続きこちら
の店舗で取り扱います。

量や種類が多い時は、前もってご連絡いただければ受
け渡しがスムーズですよ。

営業時間：平日9：00～18：00
　　　　  土曜9：00～13：00

日祝日：  日 休 店
☎092-841-2306

漢方薬剤師矢野が11月12日よりオープン予定の小さ
な個人薬局です。漢方相談を中心に、未病ラボで扱っ
ていた漢方製剤や生薬全般と薬膳茶、薬膳食材など
を扱います。生薬の小分けももちろん可能です。
　　　　　　(漢方相談は完全予約制）

福岡市東区千早5丁目13－28
※お菓子屋さんがある同じ建物の裏側です

営業時間：10：00～18：00
日祝日水：  日 休 店

☎092-985ｰ6573

LINE公式
アカウント

ホームページ
　　(仮）

佐賀県伊万里にある本部です。
「東洋医学の体験施設」がコンセプト。
まだまだこれから発展予定の施設です。
伊万里の自然の中でゆっくりとした時を
過ごすことができます。

様々な薬膳生薬をこちらの施設で購入
することができます。

鍼灸院も併設しており
ます。
※料金体系が未病ラボとは
異なります。

未病ラボスタッフ
池根もお待ちしてます

鍼灸師の太田が
対応いたします！

佐賀県伊万里市立花町
3520‐6
駐車場完備
営業時間：9：00～19：30
店休日：第2水曜日
☎0955-24-9033

※生薬小分けや医薬品用生薬の購入については、
　直接店舗へお問い合わせください。

オンラインショップ
もあります。


