
実
践
が
難
し
い
の
か
？
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薬剤師、九州中医薬研究会・ソーシャルユニバーシティ理事。STR素質適応理論マスター。香港：（行動生態運命学）Oriental Life 
Counselor。二代目として回生薬局に入社後、調剤業務、漢方相談業務などを経て、シンガポール、台湾、中国、香港などの東洋医
学系大学や、企業視察研修などへ赴く。その経験と情報を活かし、各地で講演活動、大学の非常勤講師等を通じて東洋医学の普及
活動を行う。「東洋医学を学び　学ぶ場をつくり　多くの人が東洋医学でニコニコになっていただくこと」をライフワークに、未病
の改善をコンセプトにした漢方未病ラボ薬局を開設し、薬局の新しい東洋医学提案の形を試行錯誤しながら構築中。

Profile

株式会社回生薬局 代表取締役

平野 智也先生

最近薬剤師さんから「漢方の勉強がしたいけど、何から勉強したら良いのか分からない」、
「漢方が実践できる職場で働きたい」という声をよく聴きます。

そこで我が国においてわかりにくく、ちょっと敷居が高く感じる漢方の実践にむけて
初心者の方へのご提案です。

自 分 の 素 質 や 強 み を 活 か し た
漢 方 の 実 践 を 考 え て み ま せ ん か ？

全3回



1）東洋医学・漢方：本稿では“漢方”を日本のもの、“東洋医学”をそれ以外の広義の伝統医学という区別のために
使っています。

2）西洋医学：本稿では主に欧米文化圏において自然科学をベースにした学問体系を西洋医学、主にアジア文化圏
において自然哲学をベースにした学問体系を東洋医学と表現分けをしています。

3）・エキス顆粒：生薬を煮出して抽出したあと、顆粒や粉末に加工した内服剤形。
・煎じ薬：生薬を煮出した液体の内服剤形。
・刻み生薬：原料生薬をそのまま刻んだ内服剤形。　
・丸剤：原料生薬にはちみつなどのツナギを入れて丸めた内服剤形。
・膏剤：原料生薬の濃い煎じ液に水飴などを混ぜて練った状態の内服剤形。

な
ぜ
漢
方
は
初
心
者
の
方
に
わ
か
り
に
く
く

次回は東洋医学の大事な哲学「陰陽理論」を利用して、東洋医学の実践のために自分の
価値観や素質を整理し持ち味を活かすための『陰陽四象限分類』についてお話します。

1）

2）

3）

3）

こ
こ
で
は
良
い
悪
い
の
話
で
は
な
く“
違
い
”に
着

目
し
て
い
き
ま
す
。日
本
に
お
け
る
漢
方
は
古
来

大
陸
か
ら
伝
わ
っ
て
以
来
、原
典
や
古
典
、伝
統
を

大
切
に
し
て
い
る
特
長
が
あ
り
ま
す
。一
方
中
国
の

中
医
学
は
伝
統
医
学
に
基
づ
く
の
は
勿
論
、政
変
な

ど
を
き
っ
か
け
に
再
構
築
さ
れ
た
経
緯
が
あ
り
、教

育
も
体
系
的
で
、イ
ノ
ベ
ー
テ
ィ
ブ
な
特
長
が
あ
る

と
私
は
捉
え
て
い
ま
す
。中
国
で
は
西
洋
医
学
と

東
洋
医
学
は
大
学
も
免
許
も
別
個
に
な
っ
て
お
り
、

選
択
が
で
き
ま
す
。し
か
し
、日
本
の
医
学
・
薬
学
は

西
洋
医
学
が
基
本
で
、資
格
は
一
種
類
で
す
の
で
、

特
に
新
社
会
人
の
薬
剤
師
さ
ん
は
、ま
ず
は
し
っ
か

り
西
洋
医
学
の
仕
事
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
大
切

だ
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。現
在
の
我
が
国
の
東
洋

医
学
の
実
践
者
の
方
々
は
卒
業
後
に
仕
事
を
し
な

が
ら
自
分
の
時
間
を
使
い
自
己
投
資
を
し
て
学
び

実
践
し
て
き
た
人
が
殆
ど
な
の
で
す
。

さ
ら
に
処
方
さ
れ
る
方
剤
に
つ
い
て
も
、日
本
で
は

古
典
に
基
づ
い
た
処
方
が
汎
用
さ
れ
る
の
に
対
し
、

中
国
の
、特
に
東
洋
医
学
の
大
学
病
院
な
ど
で
は

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
処
方
が
多
く
日
本
漢
方
よ
り
も
か

な
り
多
い
量
で
処
方
さ
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、日
本
で
は  

エ
キ
ス
顆
粒
が
主
流
で
す
が
、

中
国
で
は  
煎
じ
液
、刻
み
生
薬
、丸
剤
、膏
剤
と
、

様
々
な
剤
形
で
処
方
さ
れ
ま
す
。さ
ら
に
日
本
で

は
漢
方
処
方
を
継
続
し
て
ゆ
っ
く
り
改
善
し
て
い

く
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、中
国
で
は
即
効
性
の

対
処
を
す
る
方
剤
も
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。し

か
し
な
が
ら
最
近
は
色
々
な
流
派
の
良
い
と
こ
ろ

取
り
を
す
る
考
え
方
が
出
て
き
て
お
り
、中
国
に
も

日
本
漢
方
の
よ
う
な
伝
統
処
方
を
使
う
中
医
師
が

い
ま
す
し
、日
本
に
も
中
医
学
的
な
処
方
を
さ
れ
る

先
生
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。学
問
と
の
出
会
い
も
一

種
の
ご
縁
だ
と
思
い
ま
す
。初
心
の
う
ち
は
選
り
好

み
を
し
た
り
迷
っ
た
り
せ
ず
、ま
ず
は
ご
縁
の
あ
る

出
会
っ
た
流
派
か
ら
学
び
始
め
る
や
り
方
で
良
い

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

日本漢方と中医学の違い

民
間
薬
な
ど
身
近
な
薬
草
を
日
常
に
活
か
す
田
舎

で
育
っ
た
こ
と
で
、薬
剤
師
に
な
っ
た
ら
薬
草
の
専
門

家
、漢
方
の
実
践
者
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。恥
ず
か
し
な
が
ら
薬
学
部
を
卒
業
し
た
ら
自
然

に
そ
う
な
る
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、卒
業
し
て

も
漢
方
が
よ
く
わ
か
ら
な
い（
も
ち
ろ
ん
自
分
の
勉

強
不
足
が
一
番
の
原
因
で
は
あ
り
ま
す
が
…
）。学
ぼ

う
に
も
誰
に
何
を
学
べ
ば
良
い
か
？ 

迷
い
の
連
続
で

し
た
。と
に
か
く
良
い
と
聞
い
た
ら
手
当
た
り
次
第

に
学
び
は
じ
め
た
の
で
す
が
、同
じ
症
状
に
対
し
て
、

日
本
漢
方
の
師
に
は「
温
め
る
方
剤
を
」、中
医
師
の

師
に
は「
冷
や
す
方
剤
を
」と
違
う
対
処
の
教
え
が

あ
っ
た
り
、処
方
の
組
み
立
て
が
違
っ
て
い
た
り
と
、

学
ぶ
所
で
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。実
践
し
な
が
ら
も

こ
の
疑
問
は
続
き
ま
し
た
。

私
達
の
会
社
に
入
社
い
た
だ
い
た
方
の
中
に
も
、「
私

の
思
っ
て
い
た
漢
方
と
違
う
」と
辞
め
て
し
ま
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。会
社
の
方
向
性
を
合
わ
せ
た

い
、で
も
な
か
な
か
上
手
く
い
か
な
い
。ず
っ
と
そ
れ

が
何
故
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、東
洋
医
学

が
盛
ん
な
国
々
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、一
言
に

東
洋
医
学･

漢
方
と
言
っ
て
も
様
々
な
違
い
が
あ
る

の
だ
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。私
は
そ
れ
ま
で
、

漢
方
と
言
う
学
問
は
東
洋
医
学
と
し
て
統
一
さ
れ
た

学
問
体
系
だ
と
認
識
し
て
い
て
、他
国
の
内
容
や
現

状
を
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。

日
本
の
薬
学
部
で
東
洋
医
学
系
の
授
業
が
あ
る
大

学
で
も
、講
師
が
日
本
漢
方
の
先
生
で
あ
っ
た
り
中

医
学
の
先
生
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。当
然
卒
業
生
の

そ
の
後
は
様
々
に
な
る
わ
け
で
す
。今
に
な
っ
て
思

う
の
は
、そ
の
違
い
を
認
識
し
て
選
択
肢
を
広
げ
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
こ
と
、違
い
を
認
識
す

る
こ
と
で
逆
に
共
通
す
る
原
理
原
則
が
見
え
て
く

る
の
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
今
当
社
で

は
東
洋
医
学
の
実
践
者
そ
の
人
そ
の
人
が
学
ん
で

き
た
東
洋
医
学
を
尊
重
し
活
か
す
形
で
、徐
々
に
社

内
で
お
互
い
に
良
い
と
こ
ろ
を
シ
ェ
ア
し
て
い
く
考

え
方
に
シ
フ
ト
を
図
っ
て
い
ま
す
。

迷い多き私の漢方の道のり

“
漢
方
の
実
践
”と
言
う
と
、と
て
も
ア
イ
デ
ン
テ
ィ

テ
ィ
が
高
く
独
立
し
た
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方

が
多
い
の
で
す
が
、漢
方
相
談
薬
局
の
専
門
家
な
ど

の
域
に
達
す
る
に
は
多
大
な
勉
強
と
実
践
と
の
経

験
を
要
し
ま
す
。“
処
方
せ
ん
調
剤
薬
局
勤
務
な
の

で
漢
方
が
で
き
ま
せ
ん
”と
言
う
方
も
多
い
の
で
す

が
、私
は
調
剤
薬
局
だ
か
ら
こ
そ
初
心
者
の
方
が
入

り
や
す
い
実
践
の
形
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
回
の
記
事
で
は
、「
東
洋
医
学
は
流
派
や
国
に

よ
っ
て
違
い
が
あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
こ
と
」、「
ま

ず
は
我
が
国
の
薬
学
教
育
の
基
本
で
あ
る
西
洋
医

学
を
身
に
着
け
る
こ
と
」
、「
様
々
な
東
洋
医
学
の

流
派
と
の
出
会
い
も
ご
縁
で
あ
る
こ
と
」を
書
き
ま

し
た
。こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、調
剤
薬
局
で
働
く
漢

方
初
心
者
の
薬
剤
師
さ
ん
は
処
方
せ
ん
を
応
需
し

て
い
る
医
師
に
話
し
か
け
て
み
る
こ
と
が
、漢
方
の

実
践
へ
の
早
道
の
一
つ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
は
漢
方
を
処
方
さ
れ
る
医
師
も
増
え
て
き
ま
し

た
。そ
の
医
師
が
ど
の
流
派
の
東
洋
医
学
を
学
び
、

ど
の
よ
う
な
考
え
方
で
処
方
さ
れ
て
い
る
の
か
を

尋
ね
、そ
の
流
派
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
わ
け
で
す
。勉
強
会
や
学
会
な
ど
に
同
行
す

る
な
ど
し
て
医
師
と
の
関
係
性
を
良
好
に
し
、考
え

方
を
あ
わ
せ
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。処
方
医
の

東
洋
医
学
の
考
え
方
が
わ
か
れ
ば
、そ
れ
に
沿
っ
て

患
者
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。患
者
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
経
験
を
徐
々
に
積
み
重

ね
て
か
ら
、様
々
な
流
派
を
学
ん
で
い
け
ば
、や
が

て
自
分
の
や
り
た
い
東
洋
医
学
提
案
が
固
ま
っ
て
き

ま
す
。

そ
こ
か
ら
自
分
の
東
洋
医
学
を
表
現
し
て
い
く
わ

け
で
す
。漢
方
の
実
践
に
向
け
て
、ま
ず
処
方
医
に

話
し
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？ 

と
に
か
く
、今
、目
の
前
に
あ
る
環
境

を
活
か
し
た
小
さ
な
行
動
で
道
は
開
い
て
い
き
ま

す
。大
き
な
山
は
小
さ
く
崩
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

応
援
し
て
い
ま
す
。

調剤薬局で働く薬剤師さんへの漢方実践アドバイス その１

平野智也先生による

2/3●月  東京
4/21●月  大阪

開催！

すぐ実践できる薬局での薬膳提案
〜薬膳の基礎理論＋見て触って味わって体験するワークショップ〜

●ご予約は
ファーネットマガジンＨＰ
よりお願いします。
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その
1


